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Os pontos de croché séo bassados em guatro pontos principais. Cada um deles é simples e muito facil de aprender. No mundo todo, mulheres e
criangas estdo crochetando por prazer, lazer € meio de obter lucros,

Os dedos aprencem logo o ritmo, de modo gue uma pessoa pode crochetar e conversar ao mesmo tempo. O croche podera se tornar interessante
para toda a vida, ocupando wn tempo vago & dando satisfac&o em uma hora de lazer,

Agulha de croché

Somerte dois objetos sdio necessdrios para comecar o croché - uma agulha @ um novelo de linha. As agulhas de croché séo fetas em aluminio ou
ago e veém numa variedade de tamanho. As grossuras séo definidas pelo didmetro da agulha em milimetros, ou pela identificacéo de nimeros, a
foto desta pdgina € um guia para as grossuras das agulhas fornecidas na marca CORRENTE, que ajudardo voce a se familiarizar com os vérios
tamanhos, &s recetas de croché recomendam sempre qual a grossura da agulha a ser empregada - agulhas finas para linhas finag, agulhas mais
grossas para linhas mais grossas.
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J
Niqueladas
0.60 mm 0.96 mm 1 1.25 mm 1.5 mm 2mm
6 [ 4 a 2 !
Aluminio
2 25 3 3.5 4 4.5 5 5.5

Acessorios Essenciais

Agulhas Tapestry para bordar, usadas para cerzir as pontas e unir as costuras. Tesoura para cortar os fios. Uma fita mélrica para medir o
trabalho.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Abreviaturas

As abreviaturas s&o usadas para os pontos de croche e alguns procedimentos:
= corr - correntinha

* pb - porto baixo

= mpa - meio ponto atto
= pa - porto ato

" 3p - 83paco

* pt - porto

* phx - porto baixissimo
*rep - repita

= it - Gitimo

*seg- seguinte,
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A tenséo do ponto deve ser conferida cuidadosamente antes de comegar o trabalho, pois somente a tenséo correta assegurard o tamanho certo
s peca terminada. Antes de iniciar o trabalho, siga a recomendagéo dada na receita sob o titulo de "Tens&o". A palavra tens&o € usada para
indicar o nimero de pontos & carreiras fettos dentro de uma medida fornecida. Esta informagéo & importante j& que ela estiputa o tamanho
terminaclo da pega gue voce vai confeccionar, Como um exercicio pratico, sugerimos que voce confira sua tenséio como segue, Faca uma
amostra com 235 corr e trabalhe 2 carreiras de pa, Cologue um alfinete em cada lado dos 15 pa certrals conforme ilustrado e meca a largura . Se a
medida for maior do que 3 cm vocé deve trabalhar o ponto mais apertado, Se for menor do gue 3 om, vocé deve trabalhar mais frouxamenrte,
Continue conterindo até conseguir a largura correta, Se necessario, troque a grossura da agulha para conseguir a tensao correla,
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Correntinha da Yolia

Ao fazer modelos de crochg, voce encontrara nas receitas, freqiientemente wmna instrugéo " | corr, volte”, ou "3 corr, volte”. Isto slgumas vezes
acontecera no fim de wna carreira, porém refere-se aos pontos que vao formar © cOMego da carreira seguinte, As carreiras de croché variam de
attura & estas correntinhas para voltar, possibilitam a crocheteira @ comegar a carréira seguinte com a agulha posicionada na aflura corréta,
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No fim das receitas, as instrucGes serdo dadas para arrematar. Para fazer isto, corte o fio cerca de 5 a 8 om do trabalho, puxe a ponta solta
através da lagada restante na agulha & puxe o fio firmemente. Esconda ou cirza as pontas pelo avesso nas costas do trabalho cuidadosamente.
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Antes devemos saber como segurar a agulha e manusear o fio. Em croche ambas &s méos s&o0 usadas, com a direta - ou & mao com gue se
trabalha - fazendo a maior parte do trabalho, A outra méo segura o fio e controla a tens&o do ponto.

A.
Segurando a agulha - A agulha pode ser presa por baixo da mé&o como mostra a foto A, ou nos dedos, como mostra a foto B. Experimente
ambos 0s modos para descobrir que método é mais confortavel para voce. Note que nas folos o gancho fica virado para balxo.

Segurando o fio - A méo esquerda (ou a diretta) controla o deslizar do fio do novelo e os dedos mantém a tenséo. Observe a foto C e enrole o
fio a0 redor e entre seus dedos conforme a foto, ao redor do 5° dedo, entre 0 4% e 0 3%, & por cima do indicador, Nos sugerimos que vocé segure

o trabalho entre seu polegar e o indicador e regule a tensao do fio com o dedo médio.

C.
Canhotos - Pessoas canhotas usam algumas vezes a agulha de croche em sua méo direita, particularmente se estdo acostumadas a usar facas
ou garfos naguela méo. Se vocé usar sua mio esquerda como & mao com gue trabslha normalmente, poderd seguir as instrugdes e as imagens,

encostando este livrete junto a um espelho.

Fazendo um Ho Corredigo
Para comegar o croche voce precisa de um nd corredico na agulha. O fio & usado direto do novelo,

Fig 1 - Cruze a ponta do Tio fazendo uma lagada, com o fio do novelo por cima, infroduza a agulha e apanhe & parte comprida do fio.

Fig 2 - Puxe o fio alravés da alca para furmar uma lacacda,

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Fig 1.
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Correntinha (corr.}

O primeira ponto em gualquer modelo de croche € & "correntinha bésica”,

Fig.1
Aszsim fica uma correntinha fefa (fig 2)

Fig. 2
Cortinue & passar a agulha por baixo do fio, apanhe o fio & puxe-o stravés da lagada na agulha para fazer outra correndinha.(fig 3)

=

Fig 3
Faga as correntinhas, contando-as & medida que for trabalhado e movendo sua m&o esquerda para mais perto da agulha de vez em guando para
segurar a correntinha oue voce fez. Pratique, fazendo correntinhas até que cada corrente figue do mesmo tamanho das oulras, para fazer um
trabalho uniforme.
A partir de agora usaremos wma abrevistura para "correntinha" - "corr”. Yocé seré instruida como segue: faga 20 corr.

.............................................................................................................................................

Dicas sobre o trabalho

1 - & medida que cada correntinha & feita., mantenha os portos que vocé acabou de fazer entre o dedo e o polegar da méo esqguerda, junte &
agulha. Quando cada lagada € felta, ela pode ser apertada com o levandar do dedo que regula & tensdo do ponto. Assegure-se que a lagada n&o
figue muito apertadsa - & agulha precisa sempre ter espago para puxar a lagada através da outra lagada, facilmente.

2 - A0 contar as correntinhas, ndo conte o nd corredico ou & lagada ainda na agulha (vide figura),

3- Nas receitas todos os pontos de croché 280 feitos, introduzindo-se a agulha por baixo das 2 lagadas superiores do ponto da carreira anterior,
como na correntinha basica, a n&o ser que haja instrugdes ao contrario. A receita indicada se isto n&o for necessario.
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Ponto Baixo (pb.)
O ponto baixo & um ponto muito Gl que produz um trabalho compacto e de aspecto sdlido, e & também uma boa base para a elaboragéo de pontos
abertos. Para comegar a carreira seguindo de pb, & necessario somente uma Unica corr para voltar a fim de deixar a agulha na posigéo da aftura

correta para comecar a carreira seguinte. Faga 21 corr.

O primeiro ponto & executado na 2° corr. & contar da agulha.

Fig. 1 - Introduza a agulha straves da corr. Assegurando-se de gue a apanha 2 lagadas na agulha. Fio por cima da agulha.

Fig. 1
Fig 2 - Puxe o fio através da lagada. Existem agora 2 lacadas na agulha. Fio ao redor da agulba.

Fig. 2
Fig 3 - Puxe o fio para tras através de ambas as lagadas na agulha. Existe agora 1 lagada na agulha.

Fig. 3
Isto completa o primeiro Ponto Baixo (ph). Continue trabalhando em cada ponto como nas Fig 1 a 3 até o fim da carreira. Voce tera 20 pb na

carreira.

Ponto Baixo - Segunda Carreira

Para estar preparada para comecgar a 2° carreira, YoCe precisa fazer uma unica corr para obter a altura correta do primeiro ponto da carreira
sequinte & chama-se Ponto de Correntinha de Volta.

Fig 4 - Faga uma corr (corr da volta). Vire seu trabalho ao contrario @ continue trabalhando, mantendo & agulha na mao direda.

X

Fig. 4
Fig 5 - Introduza a agutha por baixo das 2 algas no alto do Gitimo ponto da carreira anterior,

Fig. §
Continue trabalhando em cada porto até o fim da carreira como nas Fig 1 a 3 e, entao trabalhe novamente a Fig 4.

A Ultima foto abaixo tem carréiras de Porto Balxo fettas em tons laranja, com a texdura compacta formando uma base pontos mais aberfos,




Pontos de Croché - Meio Ponto Alto {mpa) Pagina 5 de 9

..............................................................................................................................................

Meio Ponto Alto (mpa)

O Melo Ponto Ao € um porto mais alto do que o Ponto Baixo & tem uma aparéncia mais texturizada. Devido & sua altura, sfio necessérias 2 corr,
No inicio de uma carreira para a agulha ficar na posicao correta para fazer o ponto seguinte, Faca 22 corr,

Fig 1 - Fio @0 redor da agulha (identificada daqui em diante com "lag” - lacada). Introduza & agulha na 37 corr & contar da agulha (por baixo das 2
algas).

Fig. 1 MEEEES——
Fig 2 - Lace puxe stravés da corr - 3 algas na agulha, lac.

Fig.2 '

Fig.3 ===
O ponto seguinte e os pontos subseguentes sdo trabethados como segue: introduza & agulha no ponto seguinte e repita até o fim da carreira
como as Fig 1 & 3. Vocé devera ter 20 mpa em sua carreira.

Fig 4 - Faga 2 corr e vire o trabalho para o avesso, mantendo a agulha na mao direita.

Fig.4

Meio Ponto Alto - Segunda Carreira

Faga agora o primeiro mpa na 2° carr no alto (por baixo das 2 lagadas superiores) do Gtimo mpa da carreira anterior.

Fig 5 - Continue desta maneira até o fim da carrelra, fazendo o ultimo mpa no primeiro mpa da carreira anterior,

Fig. 5
Ma foto ao lado, os mpa foram feitos na cor amarela.
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Ponto Ao (pa)

O Porto Alto & um dos mais verséteis @ uteis dos pontos de croché. Eles ajudam a formar rapidamente um desenho e podem ser fefos em uma
variedace de formagoes de portos, Por causa de sua allura, sho necessérias 3 corr no comego de uma carreira para alcangar com a agulha a
posigao correta para fazer o ponto seguirte.

Faga 22 corr

O primeiro ponto € fefo na 4% corr a contar da aguiha,

Fig 1 - Fio a0 redor da agulha (lag) e introcuza a aguiha por baixo das 2 lag da corr

S

Fig. 1
Fig 2 - Lace puxe a agulha para trés stravés das algas - 3 alcas na agulha. Lag.

et

Fig 3 - Puxe a agulha para tras atraves das primeiras 2 aigas somente na agulha. Sobram 2 aigas. Lag.

Fig. 3

Fig 4 - Puxe a agulha stravés de ambas as algas, completamente assim 0 1° Ponto Alto. O pa seguinte € executado na seguinte corr, repetindo as
Fig1 a4

Continue desta maneira, fazendo 1 pa em cada corr até o fim. Vocé deveré ter 20 pa, contando as 3 corr do comego da carreira como 1 pa, 3

corr, volte,

Fig 5 - Pule o primeiro pa e, ent&o, faga um pa no pt seguinte
Cortinue & fazer 1 pa em cada pa até o fim da carreira.
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Fig. 5
Fig 6 - faca o Gltimo pa na 37 das 3 corr da volta no comego da carreira arterior.

Fig. 6
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Grupos

Os pontos gue voce aprendeu até agora podem também ser executadas em grupos a fim de criar desenhos e efeitos interessantes. Um destes é
0 grupo (veja a foto ao lado).

Um grupo consiste de 2 ou mais pontos feflos de modo a serem unidos no alto, Neste exemplo, estamos fazendo grupos de *3 Portos Altos”,
Faga 23 corr.

Carr Basica Faga 1 pb na 2% corr a contar da ag, * 2 corr, pule 2 corr, 1 pb na seg nar_r. reﬁ de * até o fim da carr, 3 corr, volte, (7 espagos com
1 pb em cada lado).

Comecando os Grupos - 1° Carr: * lag, introduza a ag no espago, lag e puxe, lag e puxe stravés de 2 algas na ag* (2 sigas ficaram na ag), rep
de * a * mais uma vez (3 algas ficaram na ag) e entao rep de * a * outra vez (4 algas na ag) lag & puxe atraves de todas as algas na ag - 1 grupo

feito, ** 2 corr, faga 1 grupo como antes no sey espago; rep de * até o fim da carr, terminando com 2 corr, 1 pa no pb no comego da carr basica,
3 corr, volte, (= 1 pa no comego da seg carr).

2° Carr: * 1 grupo no espaco de 2 corr, 2 corr; rep de * até o fim terminando com 1 pa na 3* das 3 corr, 3 corr, volte rep a 2° carr para formar o
padrao.

Ma foto abaixo os grupos séo executados em rosa.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Croche Circular - O emprego do ponto baixissimo (pbx)

Os pontos sao trabalhados em um anel central, Para trabalhar as voltas e fazer o croché circular, vocé precisa usar um ponto baibdssimo
(chamaclo dagui em diante de pbx). Este ponto n&o da altura ao seu trabalho ou muda a aparéncia do modelo, Ele possibilta voce a unir as pegas
ou pontos juntos quase que invisivelmente, e é algumas vezes usado para levar o fio para um outro lugar diferente a fim de comecar a carreira ou
volta nesse lugar. Ele é o mais facil dos portos de croché,

Comece com 8 corr. Mantendo a lag na &g uma com 1 pbx como segue:
Fig 1 - Apanhe a outra extremidade da corr recém-feita, introduza a ag na 1* destas corr e puxe uma lag atraves do ponto e da alg na ag - 1 phx

feito.

Fig. 1

Agora voce pode comegar a Primeira Volta,
Fig 2 - Faga 3 corr (isto leva & sua ag para a altura correta para fazer os pontos altos). Faga 15 pa no anel.

Fig.2
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Emendando outro fio
Esta técnica € usada para emendar fio de um noveo novelo ou gquando é necessdrio emendar oudra cor no modelo,
Fig 4 - Deixe as ult 2 alcas do ponto final na ag, solte o fio velho e apanhe o fio novo.
Fig 5 - Puxe o fio novo atraveés das 2 algas na ag.
Fig. 5
Continue a trabaihar com o fio novo.
Deixe cerca de S cm de cada ponta dos fios e costure estas pontas ao avesso do trabalho quando este estiver pronto,
................................................................... )

.............................................................................................................................

Unindo Motivos

....................

Os motivos podem ser feitos em varios formatos. Algumas vezes eles s&o usados individualmente ou também podem ser emendados com croche,

ou costurados juntos, As instrugdes dar&o sempre os detalhes a voce.

GQuatro motivos unidos na Ultima carreira de croché.
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FPontos & Dicas

Correntinha

Este € o porto de base do croché. Com o fio & a agulha na posigéo mostrada,
passe a agulha por baixo do fio preso na mao esquerda e apanhe o fio com a
agulha e apanhe o fio atraveés da alga na agulha; repita este procedimento até
consegulr uma correntinha do comprimento desejado.

Fontos e Dicas

Ponto Baixissimo - pbx

Introduza a sgulha no ponto & esguerda da agulha, apanhe o fio & puxe-o strave -

do ponto e da alga na agulha.

Fontos e Dicas

Passe a agulha por baixo do fio da méo esquerda, introduza a agulha no 4o porto

a esquerda da agulha, lacada e puxe através do ponto (3 algas na agulha), lagada
e puxe através de 2 algas na agulha, lagada e puxe stravés das 2 algas restantes

(1 alga permanece na agulha). Cortinue a trabalhar em cada ponto & esquerda da
agulha.

Pontos & Dicas

Ponto Alto Triplo - pat

Passe a agulha por baixo do fio da méo esquerda 3 vezes, introduza a agulha no
Bo ponto & esquerda da agulha, lagada e puxe através do ponto (5 algas na

agulha), lagada e puxe straves de 2 algas na agulha 3 vezes (1 alga permance na

agulha). Cortinue a trabalhar em cada porto & esquerda da agulha.

Fontos e Dicas

Picd

®

Faga uma correntinha de 3 4 ou 5 pontos de acordo com o comprimento desejado
do pico e entao una a correntinha para formar um anel, fazendo 1 ponto baixo na
10 correntinba.

Ponto Baixo - pb

- Introduza a agulha no 2o ponto & esguerda da agulha, apanhe o fio com a agulha e
- puxe atraves do ponto (2 algas na agulha), lagada & puxe atraveés de 2 algas na

- agulha (1 alga permanece na agulha). Cortinue a trabalhar em cada porto &

. esguerda da agulha.

- Meio Ponto Alto - mpa

* Passze a agulha por baixo do fio da mao esquerda, introduza a agulha no 3o porto
- & esquerda da agulha, lagada e puxe através do ponto (3 algas na agulha), lagada
- & puxe atraveés de todas as algas na agulha (1 alga permanece na agulha).

- Cortinue a trabalhar em cada porto & esquerda da agulha.

Ponto Alto Duplo - pad

®

2 lagadas

Passe a agulha por baixo do fio da méo esquerda, duas vezes, introduza a agulha
na 5o porto a esquerda da agulha, lagada e puxe através do ponto (4 algas na
agulha), lagada & puxe straves de 2 algas na agulha, lagada e puxe atraves de
outras 2 algas na agulha, lacada e puxe atraves das 2 algas restantes (1
permanece na agulha). Continue a trabalhar em cada ponto a esquerda da agulha.

L%-)L%GD
®

ponto baixo,

®

O,

2" carr.
1” carr.

Puxe uma lagada na agulha de 1/2 cm, lagada & puxe atraves da alga na agulha.
Introduza a agulha entre a lagada e a linha simples desta corrertinha & faga um
ponto baixo. Faga outro no da mesma maneira = 1 ponto segredo feito), pule 4
portos, 1 ponto baixo no ponto seguinte. Repita do comego até o fim da carreira.
Faga 1 1/2 pontos segredo para voltar, 1 ponto baixo sobre a lagada dupla a
direita do 10 no central da carreira anterior, 1 porto baixo sobre a lagada dupla &
esquerda do mesmo no. 1 porto segredo. Repita até o fim da carreira.



